Tischtennis Aktionswochen
Hobby-/Seniorensport
beim 1. FC Sachsen

ruscy

VOLLE POWER

HOBBY- UND _
SENIORENSPORT _

,.
Sie wollten schon im

non 1mme met“ fur Ihre
Gesundheit tun ?

Und dabei Spa haben?

Dann laden wir Sie gerne zu unseren Aktionswochen Tischtennis ein.
Dort kénnen Sie Tischtennis als Hobbysport kennenlernen und direkt mitmachen.

Fir viel Freude am Spiel, Fitness und Bewegung.

Wann?: Oktober 2025 immer dienstags von 19:00 bis 20:30 Uhr

Wo?: Schulturnhalle Sachsen

Frauen und Manner ab 16 Jahren sind herzlich willkommen.

Mitzubringen brauchen Sie nur Tischtennisschlager, Turnschuhe und
sportliche Kleidung.

Weitere Informationen:

1. FC Sachsen Tischtennis
Peter Hochreuther

0179/ 7003634
Peter.hochreuther@gmx.de



